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РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММ  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание 

1. Актуальные проблемы организации тренировочной и соревновательной 

деятельности в организациях дополнительного образования. 

1.1 Введение в курс 

«Современные подходы к 

организации 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности в 

организациях 

дополнительного 

образования» 

Лекции: Современное состояние, основные проблемы и 

перспективы развития системы дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности в 

Российской Федерации, в том числе в Томской области. 

1.2 Актуальные проблемы 

организации 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности в 

организациях 

дополнительного 

образования 

Практические занятия: Проведение собеседования со 

слушателями с целью проверки остаточных знаний по теме 

дополнительной профессиональной программы (программы 

повышения квалификации). 

Самостоятельная работа: Анализ современного состояния 

системы дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности в Российской Федерации, в том 

числе в Томской области, а также собственного 

практического опыта организации тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

2. Государственная политика по вопросам подготовки спортивного резерва. 

2.1 Реализация 

национальных и 

федеральных проектов, 

касающихся физической 

культуры и спорта. 

Лекции: О ходе реализации Федерального проекта «Спорт – 

норма жизни» в раках Национального проекта 

«Демография». 

О ходе реализации Национального проекта «Образование». 

Самостоятельная работа: Углубленный анализ 

содержания Национальных проектов Российской Федерации 

в части их реализации в сфере физической культуры, спорта 

и дополнительного образования.  

2.2 Современная 

нормативная правовая 

база физической 

культуры и спорта, 

регламентирующая 

организацию 

тренировочной и 

соревновательной 

деятельности 

Лекции: Структура действующей нормативной правовой 

базы физической культуры и спорта, регламентирующей 

организацию тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Самостоятельная работа: Углубленное изучение 

взаимосвязей и соподчинённости основных нормативных 

правовых актов, регламентирующих организацию 

тренировочной и соревновательной деятельности. 

2.3 Современные подходы к 

определению основных 

понятий теории и 

методики спортивной 

Лекции: Определение основных понятий (терминов) 

физической культуры и спорта в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации.  

Самостоятельная работа: Углубленный анализ 
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тренировки содержания статьи 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 

329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

2.4 Основные тенденции в 

модернизации 

отечественной системы 

подготовки спортсменов 

Лекции: О ходе модернизации отечественной системы 

подготовки спортсменов.  

Самостоятельная работа: Углубленный анализ 

содержания Концепции подготовки спортивного резерва в 

российской Федерации до 2025 года, утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 

17.10.2018 г. № 2245-р.  

2.5 Гармонизация 

законодательства в 

области образования, 

физической культуры и 

спорта 

Лекции: Особенности организации дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности с 

учётом проводимых мероприятий по гармонизации 

законодательства в области образования, физической 

культуры и спорта 

Самостоятельная работа: Углубленный анализ 

содержания Федерального закона от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.6 Система подготовки 

спортивного резерва 

Российской Федерации 

Лекции: Понятие «Спортивный резерв». Основные субъекты 

системы подготовки спортивного резерва.  

Самостоятельная работа: Углубленное изучение прав и 

обязанностей субъектов системы подготовки спортивного 

резерва, закреплённых действующим законодательством 

Российской Федерации. 

2.7 Государственная 

политика по вопросам 

подготовки спортивного 

резерва 

Практические занятия: Проведение собеседования со 

слушателями с целью проверки знаний по пройденному 

разделу дополнительной профессиональной программы 

(программы повышения квалификации). 

3. Организация тренировочной деятельности в организациях дополнительного 

образования 

3.1 Организации 

дополнительного 

образования в системе 

подготовки спортивного 

резерва 

Лекции: Основные права и обязанности организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности. 

Самостоятельная работа: Углубленное изучение прав и 

обязанностей организаций дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности, закреплённых 

действующим законодательством Российской Федерации. 

3.2 Планирование 

содержания занятий 

физической культурой и 

спортом 

Лекции: Алгоритм разработки дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта, дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки. Федеральные стандарты 

спортивной подготовки по виду спорта как основа 

планирования спортивной подготовки. Примерные 

дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки. 

Самостоятельная работа: Углубленное изучение 

содержания: федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта в части содержания, объёмов и 

последовательности реализации тренировочной и 



соревновательной нагрузки; примерной дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду 

спорта. 

3.3 Концептуальные 

положения и требования 

к организации учебно-

тренировочного 

процесса в организациях 

дополнительного 

образования 

Лекции: Основные требования к организации учебно-

тренировочного процесса, установленные федеральными 

стандартами спортивной подготовки по виду спорта. 

Кадровое обеспечение тренировочного процесса в 

организациях дополнительного образования. Понятие 

«Профессиональный стандарт» и содержание 

профессионального стандарта «Тренер-преподаватель». 

Санитарно-гигиенические требования к организациям, 

осуществляющим спортивную подготовку и 

образовательную деятельность. Требования к экипировке, 

инвентарю и оборудованию мест занятий. 

Самостоятельная работа: Углубленное изучение 

содержания федерального стандарта спортивной подготовки 

по виду спорта в части требований к организации учебно-

тренировочного процесса, профессионального стандарта 

«Тренер-преподаватель», действующих санитарно-

эпидемиологических требований, регламентирующих 

организацию тренировочной деятельности в организациях 

дополнительного образования. 

3.4 Организация 

тренировочной 

деятельности в 

организациях 

дополнительного 

образования 

Практические занятия: Проведение собеседования со 

слушателями с целью проверки знаний по пройденному 

разделу дополнительной профессиональной программы 

(программы повышения квалификации). 

4. Организация соревновательной деятельности в организациях дополнительного 

образования 

4.1 Система спортивных 

мероприятий и 

физкультурных 

мероприятий 

Лекции: Понятие официальное спортивное мероприятие и 

физкультурное мероприятие. Разновидности физкультурных 

и спортивных мероприятий. Календарные планы 

официальных спортивных мероприятий и физкультурных 

мероприятий. 

Самостоятельная работа: Анализ содержания и принципов 

формирования календарных планов официальных 

спортивных мероприятий и физкультурных мероприятий 

федерального, регионального и местного уровней; порядков 

разработки положений официальных спортивных 

мероприятий и физкультурных мероприятий. 

4.2 Роль спортивных 

федераций в системе 

официальных 

спортивных мероприятий 

и физкультурных 

мероприятий 

Лекции: Правовой статус спортивных федераций и их роль в 

обеспечении функционирования системы спортивных 

соревнований, а также в обеспечении участия спортсменов – 

членов спортивных сборных команд в соревнованиях 

различного уровня и подготовки к ним. 

Самостоятельная работа: Изучение действующего 

законодательства, регламентирующего деятельность 

спортивных федераций. 

4.3 Формирование и 

обеспечение подготовки 

спортивных сборных 

команд по видам спорта 

Лекции: Правовой статус спортсменов – членов спортивных 

сборных команд различного уровня. Общие принципы 

формирования спортивных сборных команд и их 

обеспечения. 



Самостоятельная работа: Изучение порядков 

формирования спортивных сборных команд на федеральном, 

региональном и местном уровнях; механизмов материально-

технического, финансового, медико-биологического и иного 

обеспечения спортивных сборных команд. 

4.4 Современные 

требования Единой 

всероссийской 

спортивной 

классификации 

Лекции: Основные положения Единой всероссийской 

спортивной классификации с учётом изменений, внесённых к 

настоящему времени. 

Самостоятельная работа: Углубленное изучение 

нормативов, требований и условий Единой всероссийской 

спортивной классификации по виду спорта. 

4.5 Антидопинговое 

обеспечение 

соревновательной 

деятельности 

Лекции: Основные аспекты антидопингового обеспечения 

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Самостоятельная работа: Углубленное изучение 

действующих Общероссийских антидопинговых правил, 

утвержденных федеральным органом исполнительной власти 

в области физической культуры и спорта, и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми 

организациями. 

4.6. Предотвращение 

противоправного 

влияния на результаты 

официальных 

спортивных 

соревнований 

Лекции: Методы предотвращения противоправного влияния 

на результаты официальных спортивных соревнований и 

правила, устанавливающие ответственность за такое 

противоправное влияние. 

Самостоятельная работа: Изучение действующего 

законодательства, определяющего методы предотвращения 

противоправного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и правила, устанавливающие 

ответственность за такое противоправное влияние. 

4.7 Организация 

соревновательной 

деятельности в 

организациях 

дополнительного 

образования 

Практические занятия: Проведение собеседования со 

слушателями с целью проверки знаний по пройденному 

разделу дополнительной профессиональной программы 

(программы повышения квалификации). 

 


